y
S ES I O N 1 m BlueCross BlueShield
———
A Division of
an ndspendentierse of the Bl 10 and Bl Sl Asocation

of Texas
:
G nourish

MICHAEL & SUSAN DELL

School of P

Lista de compras

Verduras y Frutas

e 1libra coles de bruselas
e 2 batatas/camotes
e 1cebollaroja

Carne/Aves

e 4 muslos de pollo

Pasillos Centrales*

Quinua, blanca o tricolor

16 onzas caldo de verduras, sin sal (0 agua)
Vinagre balsamico

Aceite de canola

Condimento italiano

Pimenton (paprika)

Sal kosher

Pimienta

* Es posible que tenga unos de estos articulos en su despensa
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