
SESITN Ɨ
Educación para el

paciente

• �uinuaņ blanca o tricolor
• ƗƜ onzas caldo de verdurasņ sin sal Ŭo aguaŭ
• �inagre balsámico
• �ceite de canola
• �ondimento italiano
• �imentón Ŭpapri�aŭ
• �al �osher
• �imienta

�ista de compras

• Ɨ libra coles de bruselas
• Ƙ batatasŜcamotes
• Ɨ cebolla roja

�erduras y �rutas

• ƚ muslos de pollo

CarneŜAves

�asillos CentralesŸ

11

Ÿ Es posible que tenga unos de estos artÄculos en su despensa


